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Справка по школьному питанию 
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Всего в МАОУ СОШ № 7 г. Калининграда   1081 обучающихся, из них питаются 746 

человека. В школе охвачено горячим питанием 69%  обучающихся. 

Питание школьников в МАОУ СОШ № 7 осуществляется в школьной столовой, 

обеспеченной всем необходимым оборудованием. Организация питания осуществляется в 

соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН, Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 

273-ФЗ. 

Ежедневно до девяти часов утра происходит учет наличного состава обучающихся, 

производится корректировка предварительных заказов предыдущего дня. В конце дня 

производится учет и сверка наличного состава обучающихся и количества выданных в столовой 

порций. Это позволяет выявить тех детей, кто не получил питания, выяснить причину и принять 

соответствующие меры. Ежемесячно ведется оформление документации и отчета. 

           Питание предусматривает: горячие завтраки для обучающихся 1-4 классов 

включительно, обед для обучающихся 1-4 классов включительно, обед для обучающихся 5-11 

классов включительно, питание для обучающихся с ОВЗ. Работает школьный буфет. 

           Школьная столовая расположена на первом этаже, имеет в наличии набор помещений и 

оборудования, позволяющие осуществлять приготовление безопасной и сохраняющей пищевую 

ценность продукции и кулинарных изделий. Количество посадочных мест в обеденном зале 

позволяет обеспечить посадку обучающихся в четыре перемены. Система хозяйственно-

питьевого холодного и горячего водоснабжения, канализации и отопления централизованные и 

соответствуют санитарно-эпидемиологическим требованиям. Питьевой режим осуществляется 

посредством охлажденной кипяченой воды согласно графику замены воды. 

          Ежедневно в обеденном зале вывешивается утвержденное меню. В ежедневном меню 

указывается наименование блюда, объем порции, их калорийность. Отпуск горячего питания 

обучающимся производится по классам на переменах, по графику питания обучающихся 

заблаговременно за 5-7 минут до конца урока- накрывают сотрудники пищеблока. За каждым 

классом закреплены столы. Во время приема пищи в обеденном зале организовано дежурство 

педагогов. Персонал школьной столовой проходит специальную подготовку (ежегодно), все 

аттестованы на знание санитарно-гигиенических норм и правил. Медосмотр проходят 

регулярно. 

 В ежедневном рационе питания учитывается оптимальное соотношение пищевой и 

энергетической ценности, суточной потребности в витаминах и микроэлементов, белков, жиров 

и углеводов.  

             Контроль за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой 

продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, 

санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации 

продуктов возлагается на бракеражную комиссию,  созданную приказом по школе.  Бракераж 

готовой продукции проводится ежедневно. 

          Обучающиеся, в том числе инвалиды  и дети с ОВЗ  получают питание в соответствии с 

четырёхнедельным  меню и действующими  нормами питания, требованиями санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов.   Для инвалидов и лиц с ОВЗ не предоставляется 

отдельное помещение для принятия пищи. Обучающиеся данной категории питаются 
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совместно со всеми  обучающимися. 

                Все ученики 1-4 классов обеспечиваются бесплатным горячим питанием. К льготным 

категориям относятся (при подтверждении данного статуса соответствующими документами):  

дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей;  дети из многодетных семей;  дети из 

малообеспеченных семей;  дети-инвалиды ;  дети с ограниченными возможностями здоровья;  

дети из неблагополучных семей и обучающиеся, находящиеся в социально- опасном 

положении. 

            Все желающие обучающиеся  могут получать горячие обеды за счет родительской 

платы. 

         На сайте МАОУ СОШ № 7  размещена и обновляется  информация для  родителей 

(законных представителей) по организации питания в школе, размещается ежедневное меню, 

акты родительского контроля школьного питания. 

Вывод: состояние здоровья напрямую зависит от питания. Особенно важно это 

учитывать в период активного роста и развития детей. Для того чтобы организовать по-

настоящему правильное питание, необходимы совместные усилия педагогического коллектива, 

родителей, работников столовой и всех заинтересованных лиц. Совместная работа школы, 

семьи, работников столовой позволит школе достигнуть следующих результатов: 

1. Улучшить качество питания школьников и обеспечить его безопасность; 

2. Организовать правильное, сбалансированное питание детей и подростков с учетом их 

возрастных особенностей; 

3. Продолжить формировать навыки здорового питания у обучающихся и их родителей;       

4. Улучшить состояние здоровья школьников, уменьшить случаи ожирения, дистрофии и 

других заболеваний, связанных с питанием, а в перспективе - улучшить репродуктивное 

здоровье;  

5. Снизить риск развития сердечно - сосудистых, эндокринных, желудочно-кишечных 

заболеваний в период обучения в школе и в течение дальнейшей жизни;  

В целях  контроля  организации горячего питания, повышения качества и 

эффективности, подготовки предложений, направленных  на улучшение  системы организации 

питания предлагается: 

1. Раз в месяц проводить родительский контроль в столовую. 

2. Раз в четверть проводить анкетирование  обучающихся, родителей, для выяснения   

степени удовлетворенности предлагаемого питания, по результатам которого 

корректируется дальнейшая работа. 

3. Продолжить работу по просвещению обучающихся, родителей, сотрудников школы по 

реализации санитарно-просветительских  программ «Основы здорового питания» в 

рамках  реализации федерального проекта «Укрепление общественного здоровья» 

национального проекта «Демография». 

4. Классным руководителям в рамках совершенствования  воспитательной работы с 

обучающимися школы, воспитанию культуры школьного питания и ответственности за 

свое здоровье, необходимо проводить беседы,  тематические классные часы на тему 

«Правильное питание», «Здоровое питание», «Режим дня и его значение», «Культура 

приема пищи». 
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